










Attestation 

de Formation 

Professionnelle 
 
 

Hélène CASANO 

LANGLOIS 
 

Sophrologie, enfance 

et adolescence 
Objectifs 
CONNAÎTRE les grandes lignes du développement de l’enfant 
afin de leur proposer des techniques de sophrologie et de 
relaxation adaptées à leur âge. 
MAÎTRISER les techniques et les supports utilisés dans 
l’accompagnement des enfants. 
SAVOIR ACCOMPAGNER l’adolescent dans son développement 
et ses apprentissages. 
SAVOIR DIALOGUER avec les accompagnants de l’enfant. 
CRÉER des projets pour travailler avec des groupes d’enfants et 
d’adolescents. 
SAVOIR proposer et vendre ces projets. 

Nature de l’action de formation 
Favoriser la mobilité professionnelle. 

 

Durée 
5 jours, soit 33 heures de formation 

 

Fait à Chatou, le 30/08/2022 
 

Les Directeurs Pédagogiques 

Sandra Stettler 
 
 
 
 
 
 

Institut Cassiopée Formation 

6 avenue de la Faisanderie 78400 Chatou 

Olivier Stettler 
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